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FIT IM KOPF - GEDACHTNISTRAINING

GEISTIGE FITNESS IST TRAINIERBAR - EIN LEBEN LANG. MIT
ABWECHSLUNGSREICHEN UBUNGEN UND ALLTAGSTAUGLICHEN
STRATEGIEN STARKEN SIE KONZENTRATION, MERKFAHIGKEIT
UND DENKFLEXIBILITAT. FUR EINEN WACHEN GEIST IN JEDEM

ALTER.

KRISTINA HATZINGER
SPORTWISSENSCHAFTLERIN
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C,O | bit.ly/GesundheitskanaI)



https://landkreis-passau.elearning-info.de/rooms/0ao-bvx-62z-63u/join

	FIT IM KOPF – GEDÄCHTNISTRAINING
	ONLINE VORTRAG MITTWOCH 23.09.2026 18:30 UHR
	bit.ly/Gesundheitskanal
	KRISTINA HATZINGER SPORTWISSENSCHAFTLERIN
	GEISTIGE FITNESS IST TRAINIERBAR – EIN LEBEN LANG. MIT ABWECHSLUNGSREICHEN ÜBUNGEN UND ALLTAGSTAUGLICHEN STRATEGIEN STÄRKEN SIE KONZENTRATION, MERKFÄHIGKEIT UND DENKFLEXIBILITÄT. FÜR EINEN WACHEN GEIST IN JEDEM ALTER.


