Von 4. bis 24. Mai:
Aktionswochen
"Zu Hause
daheim" —
Informationen,
Workshops und
Kurse

Ein Leben in mdglichst
groBer Selbstbestimmung, /, LANDKREIS
das ist das Ziel der E//////A E:gfl:}rjELLE SENIOREN
Aktionswochen "Zu Hause

daheim", eine Initiative des

Bayerischen A KT I 0 N STAG

e bt ., Zu Hause daheim”

Soziales.

Die Veranstaltungsreihe informiert und unterstiitzt altere Menschen und Angehdrige
sowie alle Interessierte im Landkreis Passau mit praxisnahen Angeboten vom 04.05.
bis 24.05.2026. Startveranstaltung ist am 05.05. um 10 Uhr im Blrgersaal Eging a.See.
Die Veranstaltungsreihe hat die Fachstelle Senioren des Landkreises Passau in
Kooperation mit Seniorenbeauftragten organisiert.

Die Programmbausteine umfassen Vortrage (z. B., Betreuungsstelle,
Wohnraumfdrderung), Workshops (Smartphone-Kurs am 11.05. im BayernLab Vilshofen;
Sturzpravention am 20.05. in Tittling und am 21.05. in Untergriesbach), Online-Vortrage
am 11.05. und am 19.05. wie ,Sicher und Selbstbestimmt in den eigenen vier Wanden
bleiben™ oder ,Pflegebedurftigkeit — Wege und Mdglichkeiten zur Gestaltung bei
Veranderungen im Alter®, Aktionstag mit Vortragen und Infosténden am 17.05. in
Aldersbach sowie lokale Informationsveranstaltungen in Aidenbach (06.05.),

Pocking (07.05.) und Beutelsbach (16.05.). Zielgruppe sind altere Menschen, pflegende
Angehorige, kommunale Akteure und alle interessierten Blrgerinnen und Blrger.

Landrat Raimund Kneidinger hat die Schirmherrschaft Gibernommen und betont: , Mit
einem umfangreichen Programm wollen wir Hilfestellungen geben, damit das Leben in
vertrauter Umgebung mdglich bleibt. Unser groBes Ziel: So viel Selbstbestimmung wie
moglich und so viel Unterstlitzung wie nétig." Die Aktionswoche bringt kommunale
Angebote, Pflegedienste, Betreuungsstellen und Selbsthilfe zusammen, vermittelt
Vorsorgemdglichkeiten (Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfligung) und zeigt konkrete
Hilfen wie Hausnotruf, Essensservice, Nachbarschaftsnetze und Wohnraumférderung.
Die MaBnahmen sind praxisorientiert und sollen Selbstbestimmung, Sicherheit und
Versorgung im hauslichen Umfeld starken.

Anmeldungen und weitere Informationen unter Tel. 0851/397-2318 oder per
E-Mail an daniela.schalinski@landkreis-passau.de. Fiir einzelne Workshops
(z. B. Smartphone-Kurs, Online-Vortrage und Praxis-Workshops) ist eine
Anmeldung erforderlich. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei.



