
Von 4. bis 24. Mai: 

Aktionswochen 

"Zu Hause 

daheim" – 

Informationen, 

Workshops und 

Kurse 
Ein Leben in möglichst 

großer Selbstbestimmung, 

das ist das Ziel der 

Aktionswochen "Zu Hause 

daheim", eine Initiative des 

Bayerischen 

Staatsministeriums für 

Familie, Arbeit und 

Soziales.  

Die Veranstaltungsreihe informiert und unterstützt ältere Menschen und Angehörige 

sowie alle Interessierte im Landkreis Passau mit praxisnahen Angeboten vom 04.05. 

bis 24.05.2026. Startveranstaltung ist am 05.05. um 10 Uhr im Bürgersaal Eging a.See.        

Die Veranstaltungsreihe hat die Fachstelle Senioren des Landkreises Passau in 

Kooperation mit Seniorenbeauftragten organisiert.  

Die Programmbausteine umfassen Vorträge (z. B., Betreuungsstelle, 

Wohnraumförderung), Workshops (Smartphone-Kurs am 11.05. im BayernLab Vilshofen; 

Sturzprävention am 20.05. in Tittling und am 21.05. in Untergriesbach), Online-Vorträge 

am 11.05. und am 19.05. wie „Sicher und Selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden 

bleiben“ oder „Pflegebedürftigkeit – Wege und Möglichkeiten zur Gestaltung bei 

Veränderungen im Alter“, Aktionstag mit Vorträgen und Infoständen am 17.05. in 

Aldersbach sowie lokale Informationsveranstaltungen in Aidenbach (06.05.),        

Pocking (07.05.) und Beutelsbach (16.05.). Zielgruppe sind ältere Menschen, pflegende 

Angehörige, kommunale Akteure und alle interessierten Bürgerinnen und Bürger. 

Landrat Raimund Kneidinger hat die Schirmherrschaft übernommen und betont: „Mit 

einem umfangreichen Programm wollen wir Hilfestellungen geben, damit das Leben in 

vertrauter Umgebung möglich bleibt. Unser großes Ziel: So viel Selbstbestimmung wie 

möglich und so viel Unterstützung wie nötig.“  Die Aktionswoche bringt kommunale 

Angebote, Pflegedienste, Betreuungsstellen und Selbsthilfe zusammen, vermittelt 

Vorsorgemöglichkeiten (Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung) und zeigt konkrete 

Hilfen wie Hausnotruf, Essensservice, Nachbarschaftsnetze und Wohnraumförderung. 

Die Maßnahmen sind praxisorientiert und sollen Selbstbestimmung, Sicherheit und 

Versorgung im häuslichen Umfeld stärken. 

Anmeldungen und weitere Informationen unter Tel. 0851/397-2318 oder per 

E‑Mail an daniela.schalinski@landkreis-passau.de. Für einzelne Workshops  

(z. B. Smartphone-Kurs, Online-Vorträge und Praxis-Workshops) ist eine 

Anmeldung erforderlich. Alle Veranstaltungen sind kostenfrei. 


